
 

はるかのひまわりの育て方はるかのひまわりの育て方はるかのひまわりの育て方はるかのひまわりの育て方    

  

はるかのひまわりは、４～６月頃に日当たりのよ

い場所に撒いてください。 

はるかのひまわりは朝晩水をあげてください。 

約３ヶ月で花が咲きます。 

育ってきたら、50cm くらい離して植え替えて育て

ると大きくなります。軸が成長したら、支え棒をし

て、風で倒れないように育ててください。 

  

種の採取種の採取種の採取種の採取    

  

花が枯れてもそのままにし、首がたれるまで待っ

てください。首がたれ、茶色くなったら、花ごと軸

から切り離します。切り離した花は1ヶ月ほど日陰

で乾かしてから、種を採取してください。 

 

※パッケージのイラストは２０１１年夏に南三陸町
の防災庁舎近隣に咲いたはるかのひまわりをイメ
ージした新潟市の山田正子様の作品です。 

全国で育てられている、はるかのひまわ

り、の開花情報や各地での取り組みなど、

絆プロジェクトにご参加の皆様のコミュニテ

ィーサイトです。ぜひご参加ください。 

プロジェクトの概要や詳しい記録は 
公式ＨＰを御覧ください。 
https:// 
haruka-project.jimdo.com/ 


